
Продължавайки по пътя на себепознанието се запознах с модалността Thetahealing - 
духовна философия, техника с медитативен процес, който може да доведе до физическо, 
ментално и душевно благосъстояние. Влюбих се в техниката и нейните бързи резултати 
за отработване на ограничаващи вярвания. Тя ме вдъхнови да споделям знанията си и да 
започна да се занимавам  професионално, като консултант по личностно развитие. 
Разбирах, колко отговорна е моята цел и си пожелах обучение по емоционална 
интелигентност. Проявих си го моментално в лицето на Поли Фистолера и нейния 
уникален курс за треньори по емоционална интелигентност. 

Към момента в професионален план развивам частната си практика като консултант по 
личностно развитие, като помагам на жени и мъже да се справят и преодолеят трудни за 
тях житейски ситуации. Работя онлайн и присъствено. В личен план не спирам да уча и 
посещавам семинари по личностно развитие, изучавам  психология към Велико 
Търновския университет. Имам прекрасно семейство, две чудесни деца, хармонични 
отношения с близки и колеги, но най-вече със себе си. 
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Thetahealing (THInK Thetahealing Insatute of Knowledge) Треньор по ЕИ( BISEI- Български 
Институт за Социална и Емоционална Интелигентност) 


